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Dal Canada alle rive del 
lago di Ginevra 
Perry Alfred De Forest, 
di origine canadese, si unì 
agli avventisti nel 1887 
sotto l'influenza dello 
zio, l'evangelista George 
Albert King. Dopo una 
formazione come 
infermiere a Battle Creek 
(Michigan), studiò 
medicina all'Università di 
Cincinnati. Lavorò per 
John Harvey Kellog fino al 1895. Nel 1895, con la moglie e le 
due figlie piccole, si recò a Basilea, sede degli avventisti in 
Europa. Con il suo aiuto, a Basilea fu fondato l'Istituto 
Sanitario, aperto all'inizio del 1896. A questo istituto era 
collegata anche una fabbrica di alimenti sani e una scuola per 
infermieri per uomini e donne.

«  Nel 1904 fu acquistata una proprietà di 35 ettari sulle rive del lago 
di Ginevra a La Lignière, nel Vaud, a metà strada tra Losanna e 
Ginevra. Alcuni edifici della proprietà furono rapidamente convertiti 
per soddisfare le esigenze immediate e fu possibile trasferire l'istituto 
medico e la scuola per infermieri da Basilea a Gland nel giugno 1905. 
Il dottor De Forest mantenne le sue responsabilità, ma poiché era uno 
straniero senza diploma svizzero, un altro medico fu legalmente 
incaricato. L'istituto di Gland prese il nome di Sanatorium du 
Léman » , secondo un articolo dell'Enciclopedia Avventista del 
Settimo Giorno. 
Insieme alla fabbrica PHAG, la Clinica apparteneva alla 
Société Philanthropique de La Lignière.

De Forest è considerato il pioniere della riforma sanitaria 
avventista in Europa.
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Nascita del 
Dipartimento della 
Gioventù 

Nella sessione della 
Conferenza generale di 
Gland del 1907, la 
Conferenza decise di creare 
un dipartimento specifico 
per i giovani. Lo scopo di 
questo dipartimento era 
quello di formare i giovani 
alla buona novella del 
Vangelo e di incoraggiarli a 
dare la loro vita a Gesù 
Cristo nel servizio. 

La scuola di teologia 

Durante la prima guerra 
mondiale (intorno al 1914), 
la tenuta La Lignière 
ospitava la scuola di 
teologia. 

PHAG arôme 

PHAG arôme, un prodotto 
s imi le  a  Ceno v i s ,  e ra 
prodotto  dal la  fabbrica 
PHAG, ma non esiste più.
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La fabbrica PHAG 
Quando si trasferì a Gland nel 1905, la fabbrica di alimenti 
sani prese il nome di PHAG. In origine stava per Produits 
Hygiéniques Alimentaires Gland. Il termine "igienico" fu presto 
sostituito da "dietetico". Si trattava della prima fabbrica 
europea di alimenti salutari. 

Tranche PHAG, Sojanelle e PHAG Arôme hanno deliziato il 
palato di molti di noi.

Inizialmente la produzione era limitata alla farina d'avena e ai 
biscotti d'avena. In seguito è diventato un distributore di 
specialità Kellogg, biscotti Granose e fiocchi di cereali.

Lavorava sotto la diretta supervisione della Divisione Euro-
Africana. Nel frattempo, PHAG ha cessato l'attività ed è stata 
venduta nel 1994.
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(i) Info pratiche 

• Indirizzo :  
La Lignière, Gland

• Ufficio del turismo : 
myswitzerland.com 
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